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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный  план  начального  общего  образования  Муниципальное
общеобразовательное  учреждение  "Средняя  школа  №  10  "  города  Волжска
Республики Марий Эл"  (далее  -  учебный план)  для 1-4  классов,  реализующих
основную  образовательную  программу  начального  общего  образования,
соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства  просвещения Российской
Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий
объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав
и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их
освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное
общеобразовательное  учреждение  "Средняя  школа  №  10  "  города  Волжска
Республики  Марий  Эл",  разработанной  в  соответствии  с  ФГОС  начального
общего  образования,  с  учетом  Федеральной  образовательной  программой
начального  общего  образования,  и  обеспечивает  выполнение  санитарно-
эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и
требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя
школа № 10 " города Волжска Республики Марий Эл" начинается 01.09.2023 и
заканчивается 24.05.2024. 

Продолжительность  учебного  года  в  1  классе  -  33  учебные недели во 2-4
классах – 34 учебных недели. 

Максимальный  объем  аудиторной  нагрузки  обучающихся  в  неделю
составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа .

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение
учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня
составляет:

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в
неделю -5 уроков.

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом,
чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в
расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу
по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале
трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели. 

Изложение  нового  материала,  контрольные  работы  проводятся  на  2  -  4-х
уроках  в  середине  учебной  недели.  Продолжительность  урока  (академический
час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса.



Обучение  в  1-м  классе  осуществляется  с  соблюдением  следующих
дополнительных требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в
первую смену;

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии
(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-
декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по
40 минут каждый).

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3
классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч.

С  целью  профилактики  переутомления  в  календарном  учебном  графике
предусматривается  чередование  периодов  учебного  времени  и  каникул.
Продолжительность  каникул  в  течение  учебного  года  составляет  не  менее  30
календарных  дней,  летом  —  не  менее  8  недель.  Для  первоклассников
предусмотрены дополнительные недельные каникулы в третьем триместре.

Учебные  занятия  для  учащихся  2-4  классов  проводятся  по  5-и  дневной
учебной неделе.

Учебный  план  состоит  из  двух  частей  —  обязательной  части  и  части,
формируемой  участниками  образовательных  отношений.  Обязательная  часть
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных
областей.

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных
отношений,  обеспечивает  реализацию  индивидуальных  потребностей
обучающихся.  Время,  отводимое  на  данную  часть  учебного  плана  внутри
максимально  допустимой  недельной  нагрузки  обучающихся,  может  быть
использовано:  на  проведение  учебных  занятий,  обеспечивающих  различные
интересы обучающихся

В Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя школа № 10 "
города Волжска Республики Марий Эл"  языком обучения является русском язык.

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской
этики»  выбор  одного  из  учебных  модулей  осуществляются  по  заявлению
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.

При изучении предметов английский язык осуществляется деление учащихся
на подгруппы.

Промежуточная  аттестация  –  процедура,  проводимая  с  целью  оценки
качества освоения обучающимися части содержания (триместровое оценивание)
или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).

Промежуточная/годовая  аттестация  обучающихся  за  триместр
осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком.



Согласно закону Республики Марий Эл от 26 октября 1995 г. № 290-III
«О языках в Республике Марий Эл (с изменениями от 19 сентября 2001 г.от 2
декабря  2008  г.,  от  16  марта  2009  г.)  в  учебном  плане  представлен  учебный
предмет   «Марийский  (государственный)  язык  и  история  культуры  народов
Марий Эл» в объеме 1 час в неделю в 2  -– 3 классах с дифференцированной
оценкой.

Промежуточная  аттестация  проходит  на  последней  учебной  неделе
триместра.  Формы  и  порядок  проведения  промежуточной  аттестации
определяются  «Положением  о  формах,  периодичности  и  порядке
текущего  контроля  успеваемости  и  промежуточной  аттестации  обучающихся
Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя школа № 10 " города
Волжска Республики Марий Эл". 

Оценивание  младших  школьников  в  течение  первого  года  обучения
осуществляются  в  форме  словесных  качественных  оценок  на  критериальной
основе,  в  форме  письменных  заключений  учителя,  по  итогам  проверки
самостоятельных работ.

Освоение  основных  образовательных  программ  начального  общего
образования  завершается  итоговой  аттестацией.  Нормативный  срок  освоения
ООП НОО составляет 4 года.

Продолжительность триместров, график каникул:

Учебный период Количество учебных
недель

Даты учебного периода Каникулы

1 триместр 1 – 11 классы

1 период 1 триместра 6 учебных недель 01.09.2023 – 06.10.2023 07.10.2023 – 15.10.2023

2 период 1 триместра 5 учебных недель 16.10.2023 – 17.11.2023 18.11.2023 – 26.11.2023

2 триместр 1 – 11 классы

1 период 2 триместра 5 учебных недель 27.11.2023 – 29.12.2023 30.12.2023 – 07.01.2024

2 период 2 триместра 6 учебных недель 08.01.2024 -- 16.02.2024 17.02.2024 – 25.02.2024

3 триместр 2 -- 11 классы

1 период 3 триместра 5 учебных недель 26.02.2024 – 29.03.2024 30.03.2024 – 07.04.2024

2 период 3 триместра 7 учебных недель 08.04.2024 -- 24.05.2024

3 триместр дополнительные каникулы для 1  класса

1 период 3 триместра 5 учебных недель 26.02.2024 – 29.03.2024 30.03.2024 – 07.04.2024

2 период 3 триместра 3 учебные недели 08.04.2024 -- 26.04.2024 27.04.2023 -- 
05.05.2023

3 учебные недели 06.05.2024 -- 24.05.2024

Летние каникулы для 1--10 классов



25.05.2024 – 31.08.2024



УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Предметная
область

Учебный 
предмет

Количество часов в неделю
1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б

Обязательная часть
Русский 
язык и 
литературно
е чтение

Русский 
язык

5 5 5 5 5 5 5 5

Литературно
е чтение

4 4 4 4 4 4 4 4

Иностранны
й язык

Иностранны
й язык

0 0 2 2 2 2 2 2

Математика 
и 
информатик
а

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4

Обществозн
ание и 
естествознан
ие 
("окружающ
ий мир")

Окружающи
й мир

2 2 2 2 2 2 2 2

Основы 
религиозных
культур и 
светской 
этики

Основы 
религиозных
культур и 
светской 
этики

0 0 0 0 0 0 1 1

Искусство Изобразител
ьное 
искусство

1 1 1 1 1 1 1 1

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1
Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1
Физическая 
культура

Физическая 
культура

2 2 2 2 2 2 2 2

Итого 20 20 22 22 22 22 23 23
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Наименование учебного 



курса
Марийский(государственны
й) язык и ИКН

0 0 1 1 1 1 0 0

Итого 0 0 1 1 1 1 0 0
ИТОГО недельная нагрузка 20 20 23 23 23 23 23 23
Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34 34 34
Всего часов в год 660 660 782 782 782 782 782 782



План внеурочной деятельности (недельный)
Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя школа № 10 " города Волжска Республики Марий Эл"

Учебные курсы Количество часов в неделю
1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б

"Разговор о важном" 1 1 1 1 1 1 1 1
"Здоровячок" 1 1 1 1 1 1 1 1
"Функциональная 
грамотность"

1 1 1 1 1 1 1 1

"Родной край" 0 0 0 0 0 0 1 1
ИТОГО недельная нагрузка 3 3 3 3 3 3 4 4



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план основного общего образования Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя школа
№ 10  "  города  Волжска  Республики  Марий  Эл"  (далее  -  учебный  план)  для  5-9  классов,  реализующих  основную
образовательную  программу  основного  общего  образования,  соответствующую  ФГОС  ООО  (приказ  Министерства
просвещения  Российской  Федерации  от  31.05.2021  №  287  «Об  утверждении  федерального  государственного
образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое
на их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план для 5-9 классов МОУ "СШ № 10" г.Волжска РМЭ разработан с учетом следующих нормативно-правовых
документов:

 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г.  № 287 “Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта основного общего образования”; 

 Постановление Главного государственного санитарного  врача РФ от 28 сентября 2020 г.  N 28 "Об утверждении
санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения,
отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

 Приказ Минздравсоцразвития РФ от 26.08.2010 N 761н "Об  утверждении  Единого  квалификационного  справочника
должностей  руководителей,  специалистов  и  служащих,  раздел  "Квалификационные  характеристики  должностей
работников образования" (Зарегистрировано в Минюсте РФ 06.10.2010 N 18638);

 Приказ Минобрнауки России от 25.12.2012 N 1091 "Об  утверждении  перечня  показателей  деятельности
общеобразовательного учреждения,  необходимых для установления его государственного статуса" (Зарегистрировано в
Минюсте России 12.02.2013 N 27025);

 Закон Республики Марий Эл от 26 октября 1995 г. № 290-III «О языках в Республике Марий Эл;



 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 октября 2017 г. № ТС-945/08 «О реализации
прав граждан на получение образования на родном языке»;

 Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 2018 г. № 05-192 «О вопросах
изучения родных языков из числа языков народов Российской Федерации»;

 Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования Министерства образования и науки
Российской Федерации от 20 декабря 2018 г. № 03-510 «Рекомендации по применению норм законодательства в части
обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа языков народов Российской Федерации,
изучения государственных языков республик Российской Федерации, родных языков из числа языков народов Российской
Федерации, в том числе русского как родного»;

 Письмо Министерства образования и науки Республики Марий Эл от 15 ноября 2011 г.  № 6739  «О разработке
рабочих программ учебных предметов по обеспечению языковых прав и этнокультурных потребностей обучающихся в
образовательных учреждениях Республики Марий Эл»;

 ФООП, утвержденные приказами Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 г. № 992, от 16
ноября 2022 г. № 993, от 23 ноября 2022 г. № 1014;

 Устав МОУ "СШ № 10".

Учебный  план  является  частью образовательной  программы  Муниципальное  общеобразовательное  учреждение
"Средняя школа № 10 "  города Волжска Республики Марий Эл",  разработанной в соответствии с ФГОС основного
общего  образования,  с  учетом  Федеральной  образовательной  программой  основного  общего  образования,  и
обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и
требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный  год  в  Муниципальное  общеобразовательное  учреждение  "Средняя  школа  №  10  "  города  Волжска
Республики Марий Эл" начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе.



Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе –
30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. .

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных
отношений.  Обязательная  часть  учебного  плана  определяет  состав  учебных  предметов  обязательных  предметных
областей.

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,  обеспечивает  реализацию
индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально
допустимой  недельной  нагрузки  обучающихся,  может  быть  использовано:  на  проведение  учебных  занятий,
обеспечивающих различные интересы обучающихся

В Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя школа № 10 " города Волжска Республики Марий
Эл" языком обучения является русском язык.

При изучении предметов технология, английский язык, информатика и ИКТ осуществляется деление учащихся на
подгруппы.

Промежуточная  аттестация  –  процедура,  проводимая  с  целью оценки  качества  освоения  обучающимися  части
содержания (триместровое оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).

Промежуточная/годовая  аттестация  обучающихся  за  триместр  осуществляется  в  соответствии  с  календарным
учебным графиком.

Согласно закону Республики Марий Эл от 26 октября 1995 г. № 290-III «О языках в Республике Марий Эл (с
изменениями от 19 сентября 2001 г.от 2 декабря 2008 г., от 16 марта 2009 г.) в учебном плане представлен учебный
предмет  «Марийский (государственный) язык и история культуры народов Марий Эл» в объеме 1 час в неделю в 5  -– 9
классах с дифференцированной оценкой.

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений, распределена следующим образом: с по 9 класс
включительно 1 час отводится на изучение итегрированного курса «Марийский (государственный) язык и история и



культура народов Марий Эл»; 1 час в 5 классе перераспределен на предмет «Математика», в 7 классе -– на
предмет «Биология», в 8 классе -– на предмет «Технология».

В связи с тем, что в Муниципальном общеобразовательном учреждении "Средняя школа № 10 " города Волжска
Республики Марий Эл" нет заявлений родителей (законных представителей) на изучение родного языка из числа
языков народов России и в связи с отсутствием кадровой возможности, предметы «Родной язык» и «Родная
литература» не включены в учебный план.

Промежуточная  аттестация  проходит  на  последней  учебной  неделе  триместра.  Формы  и  порядок  проведения
промежуточной  аттестации  определяются  «Положением  о  формах,  периодичности  и  порядке
текущего  контроля  успеваемости  и  промежуточной  аттестации  обучающихся  Муниципальное  общеобразовательное
учреждение "Средняя школа № 10 " города Волжска Республики Марий Эл". 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего образования составляет 5
лет.

Продолжительность триместров, график каникул:

Учебный период Количество учебных
недель

Даты учебного периода Каникулы

1 триместр 1 – 11 классы

1 период 1 триместра 6 учебных недель 01.09.2023 – 06.10.2023 07.10.2023 – 15.10.2023

2 период 1 триместра 5 учебных недель 16.10.2023 – 17.11.2023 18.11.2023 – 26.11.2023

2 триместр 1 – 11 классы

1 период 2 триместра 5 учебных недель 27.11.2023 – 29.12.2023 30.12.2023 – 07.01.2024

2 период 2 триместра 6 учебных недель 08.01.2024 -- 16.02.2024 17.02.2024 – 25.02.2024

3 триместр 2 -- 11 классы



1 период 3 триместра 5 учебных недель 26.02.2024 – 29.03.2024 30.03.2024 – 07.04.2024

2 период 3 триместра 7 учебных недель 08.04.2024 -- 24.05.2024

Летние каникулы для 1--10 классов

25.05.2024 – 31.08.2024



УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю
5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б

Обязательная часть
Русский язык и литература Русский язык 6 6 6 6 4 4 3 3 3 3

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3
Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Математика и информатика Математика 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0

Алгебра 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3
Геометрия 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2
Вероятность и статистика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1
Информатика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Обществознание 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1
География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2

Естественно-научные предметы Физика 0 0 0 0 2 2 2 2 3 3
Химия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2
Биология 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0
Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1
Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Основы безопасности 
жизнедеятельности

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0

Итого 28 28 29 29 31 31 32 32 32 32
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Наименование учебного курса
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Марийский (государственный) язык и ИКН 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1



ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 32 32 33 33 33 33
Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
Всего часов в год 986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122

План внеурочной деятельности (недельный)
Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя школа № 10 " города Волжска Республики Марий Эл"

Учебные курсы Количество часов в неделю
5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б

Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Финансовая 
грамотность

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Билет в будущее 
(профминимум)

0 0 1 1 1 1 1 1 1 1

ИТОГО недельная 
нагрузка

2 2 3 3 3 3 3 3 3 3



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный  план  среднего  общего  образования  Муниципальное
общеобразовательное  учреждение  "Средняя  школа  №  10  "  города  Волжска
Республики Марий Эл" (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих
основную  образовательную  программу  среднего  общего  образования,
соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской
Федерации  от  12.08.2022  №  732  «О  внесении  изменений  в  федеральный
государственный  образовательный  стандарт  среднего  общего  образования»),
фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки
обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное
время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план для  10 – 11  классов  МОУ "СШ № 10" г.Волжска РМЭ
разработан на основе:

 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред.  от  03.07.2016)  "Об
образовании  в  Российской  Федерации"  (с  изм.  и  доп.,  вступ.  в  силу  с
01.09.2016);

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от
28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20
"Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи";

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации
от  17.05.2012  г.  №  413 «Об  утверждении  федерального  государственного
образовательного стандарта среднего (полного) общего образования»;
 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации
от  29.12.2014  №  1645 «О  внесении  изменений  в  приказ  Министерства
образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального
государственного  образовательного  стандарта  среднего  (полного)  общего
образования»;
 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации
от  31.12.2015  №  1578 «О  внесении  изменений  в  приказ  Министерства
образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального
государственного  образовательного  стандарта  среднего  (полного)  общего
образования»;
 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации
от 29.06.2017 № 613 «О внесении изменений в федеральный государственный
образовательный  стандарт  среднего  общего  образования,  утвержденный
приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской  федерации  от
17.05.2012 № 413»;



 Приказ Минздравсоцразвития РФ от 26.08.2010 N 761н (ред.  от
31.05.2011)  "Об  утверждении  Единого  квалификационного  справочника
должностей  руководителей,  специалистов  и  служащих,  раздел
"Квалификационные  характеристики  должностей  работников  образования"
(Зарегистрировано в Минюсте РФ 06.10.2010 N 18638);
 Приказ Минобрнауки России от 25.12.2012 N 1091 "Об  утверждении
перечня  показателей  деятельности  общеобразовательного  учреждения,
необходимых  для  установления  его  государственного  статуса"
(Зарегистрировано в Минюсте России 12.02.2013 N 27025);
 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации
от 9 октября 2017 г. № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение
образования на родном языке»;
 Письмо  Федеральной  службы  по  надзору  в  сфере  образования  и
науки от 20 июня 2018 г. № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из
числа языков народов Российской Федерации»;
 Письмо  Департамента  государственной  политики  в  сфере  общего
образования Министерства образования и науки Российской Федерации от
20  декабря  2018  г.  №  03-510 «Рекомендации  по  применению  норм
законодательства в части обеспечения возможности получения образования на
родных  языках  из  числа  языков  народов  Российской  Федерации,  изучения
государственных языков республик Российской Федерации, родных языков из
числа  языков  народов  Российской  Федерации,  в  том  числе  русского  как
родного»;
 Закон Республики Марий Эл от 26 октября 1995 г. № 290-III «О языках в
Республике  Марий  Эл  (с  изменениями  от  19  сентября  2001  г.,
от 2 декабря 2008 г., от 16 марта 2009 г.);
 Письмо Министерства образования и науки Республики Марий Эл от 15
ноября 2011 г. № 6739 «О разработке рабочих программ учебных предметов по
обеспечению языковых прав и этнокультурных потребностей обучающихся в
образовательных учреждениях Республики Марий Эл»; 
 Письмо  Письмо  Министерства  образования  и  науки  Республики
Марий Эл №710 от 28.08.2012 о подготовке юношей допризывного возраста к
военной службе;
 Письмо  Минобрнауки  России №ТС-194/08  от  20.06.2017г. "Об
организации изучения учебного предмета "Астрономия";
 Приказа Минпросвещения России от 23.11.2022 N 1014 Об 
утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 
образования (Зарегистрировано в Минюсте России 22.12.2022 N 71763);
 Устава МОУ "СШ № 10".

Учебный план является  частью образовательной  программы Муниципальное
общеобразовательное  учреждение  "Средняя  школа  №  10  "  города  Волжска
Республики  Марий  Эл",  разработанной  в  соответствии  с  ФГОС  среднего
общего  образования,  с  учетом  Федеральной  образовательной  программой



среднего  общего  образования,  и  обеспечивает  выполнение  санитарно-
эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и
требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный  год  в  Муниципальное  общеобразовательное  учреждение
"Средняя школа № 10 "  города Волжска Республики Марий Эл" начинается
01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные
недели. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной
учебной неделе.

Максимальный  объем  аудиторной  нагрузки  обучающихся  в  неделю
составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. .

Учебный  план  состоит  из  двух  частей  —  обязательной  части  и  части,
формируемой  участниками  образовательных  отношений.  Обязательная  часть
учебного  плана  определяет  состав  учебных  предметов  обязательных
предметных областей.

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных
отношений,  обеспечивает  реализацию  индивидуальных  потребностей
обучающихся.  Время,  отводимое  на  данную  часть  учебного  плана  внутри
максимально  допустимой  недельной  нагрузки  обучающихся,  может  быть
использовано:  на  проведение  учебных  занятий,  обеспечивающих  различные
интересы обучающихся

В Муниципальное общеобразовательное  учреждение "Средняя  школа №
10 " города Волжска Республики Марий Эл" языком обучения является русском
язык.

Промежуточная  аттестация  –  процедура,  проводимая  с  целью  оценки
качества  освоения  обучающимися  части  содержания  (триместровое
оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое
оценивание).

Промежуточная/годовая  аттестация  обучающихся  за  триместр
осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком.

Все  предметы  обязательной  части  учебного  плана  оцениваются  по
триместрам. Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе
триместра.  Формы  и  порядок  проведения  промежуточной  аттестации
определяются  «Положением  о  формах,  периодичности  и  порядке
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся



Муниципальное  общеобразовательное  учреждение  "Средняя  школа  №  10  "
города Волжска Республики Марий Эл". 

Кроме этого на основании письма Министерства образования и науки
Республики  Марий  Эл  №710  от  28.08.2012 о  подготовке  юношей
допризывного возраста к военной службе в учебный план введен курс «Основы
обороны государства и воинской обязанности» 0,5 часа в неделю в 11 классе.

Согласно закону Республики Марий Эл от 26 октября 1995 г. № 290-
III «О языках в Республике Марий Эл (с изменениями от 19 сентября 2001 г.от
2 декабря 2008 г., от 16 марта 2009 г.) в учебном плане представлен элективный
курс  «Марийский (государственный) язык и история культуры народов Марий
Эл» в объеме 1 час в неделю в 10 и 11 классах с дифференцированной оценкой.

Кроме этого с целью подготовки к выполнению норм комплекса «Готов к
труду  и  обороне» в  учебном  плане  выделено  0,5  часа  в  виде  курса  с
дифференцированной оценкой в 11 классе.

Освоение  основной  образовательной  программы  среднего  общего
образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный  срок  освоения  основной  образовательной  программы
среднего общего образования составляет 2 года.

Продолжительность триместров, график каникул:

Учебный период Количество учебных
недель

Даты учебного периода Каникулы

1 триместр 1 – 11 классы

1 период 1 триместра 6 учебных недель 01.09.2023 – 06.10.2023 07.10.2023 – 15.10.2023

2 период 1 триместра 5 учебных недель 16.10.2023 – 17.11.2023 18.11.2023 – 26.11.2023

2 триместр 1 – 11 классы

1 период 2 триместра 5 учебных недель 27.11.2023 – 29.12.2023 30.12.2023 – 07.01.2024

2 период 2 триместра 6 учебных недель 08.01.2024 -- 16.02.2024 17.02.2024 – 25.02.2024

3 триместр 2 -- 11 классы

1 период 3 триместра 5 учебных недель 26.02.2024 – 29.03.2024 30.03.2024 – 07.04.2024

2 период 3 триместра 7 учебных недель 08.04.2024 -- 24.05.2024

Летние каникулы для 1--10 классов

25.05.2024 – 31.08.2024



УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю

10а 11 (2024-2025 уч. год)

Обязательная часть

Русский язык и литература Русский язык 2 2

Литература 3 3

Иностранные языки Иностранный язык 3 3

Математика и информатика Алгебра 4 4

Геометрия 3 3

Вероятность и статистика 1 1

Информатика 1 1

Общественно-научные предметы История 2 2

Обществознание 4 4

География 1 1

Естественно-научные предметы Физика 2 2

Химия 1 1

Биология 1 1

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности

Физическая культура 3 3

Основы безопасности 
жизнедеятельности

1 1



----- Индивидуальный проект 1 0

Итого 33 32

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Наименование учебного курса

Марийский (государственный) язык и ИКН 1 1

Основы обороны государства и воинская обязанность 0 0.5

Физическая культура "Готов к труду и обороне" 0 0.5

Итого 1 2

ИТОГО недельная нагрузка 34 34

Количество учебных недель 34 34

Всего часов в год 1156 1156



План внеурочной деятельности (недельный)
Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя школа № 10 " города Волжска Республики Марий Эл"

Учебные курсы Количество часов в неделю

10а 11а

Разговор о важном 1 1

Финансовая грамотность 1 1

Билет в будущее (профминимум) 1 1

ИТОГО недельная нагрузка 3 3



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

к учебному плану МОУ "СШ № 10" на 2022 – 2023 учебный год.

Учебный план для 11  классов МОУ "СШ № 10" г.Волжска РМЭ разработан на
основе:

 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред.  от  03.07.2016)  "Об
образовании в Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2016);

 Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  РФ от  28
сентября  2020  г.  N  28  "Об  утверждении  санитарных  правил  СП  2.4.3648-20
"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения,
отдыха и оздоровления детей и молодежи";

 Приказ  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от
17.05.2012  г.  №  413 «Об  утверждении  федерального  государственного
образовательного стандарта среднего (полного) общего образования»;
 Приказ  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от
29.12.2014 № 1645 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и
науки  РФ от  17.05.2012  № 413  «Об  утверждении  федерального  государственного
образовательного стандарта среднего (полного) общего образования»;
 Приказ  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от
31.12.2015 № 1578 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и
науки  РФ от  17.05.2012  № 413  «Об  утверждении  федерального  государственного
образовательного стандарта среднего (полного) общего образования»;
 Приказ  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от
29.06.2017  №  613 «О  внесении  изменений  в  федеральный  государственный
образовательный  стандарт  среднего  общего  образования,  утвержденный  приказом
Министерства образования и науки Российской федерации от 17.05.2012 № 413»;
 Приказ Минздравсоцразвития РФ от 26.08.2010 N 761н (ред.  от  31.05.2011)
"Об  утверждении  Единого  квалификационного  справочника  должностей
руководителей,  специалистов  и  служащих,  раздел  "Квалификационные
характеристики  должностей  работников  образования"  (Зарегистрировано  в
Минюсте РФ 06.10.2010 N 18638);
 Приказ Минобрнауки России от 25.12.2012 N 1091 "Об  утверждении  перечня
показателей  деятельности  общеобразовательного  учреждения,  необходимых  для
установления  его  государственного  статуса"  (Зарегистрировано  в
Минюсте России 12.02.2013 N 27025);
 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 9
октября  2017  г.  №  ТС-945/08 «О  реализации  прав  граждан  на  получение
образования на родном языке»;
 Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки
от 20 июня 2018  г.  №  05-192 «О вопросах  изучения  родных языков  из  числа
языков народов Российской Федерации»;
 Письмо  Департамента  государственной  политики  в  сфере  общего
образования Министерства образования и науки Российской Федерации от 20
декабря 2018 г. № 03-510 «Рекомендации по применению норм законодательства
в части обеспечения возможности получения образования на родных языках из
числа языков народов Российской Федерации, изучения государственных языков



республик  Российской  Федерации,  родных  языков  из  числа  языков  народов
Российской Федерации, в том числе русского как родного»;
 Закон  Республики  Марий  Эл  от  26  октября  1995  г.  № 290-III «О  языках  в
Республике  Марий  Эл  (с  изменениями  от  19  сентября  2001  г.,
от 2 декабря 2008 г., от 16 марта 2009 г.);
 Письмо  Министерства  образования  и  науки  Республики  Марий  Эл  от  15
ноября  2011  г.  № 6739 «О  разработке  рабочих  программ учебных  предметов  по
обеспечению  языковых  прав  и  этнокультурных  потребностей  обучающихся  в
образовательных учреждениях Республики Марий Эл»; 
 Письмо Письмо Министерства образования и науки Республики Марий
Эл  №710  от  28.08.2012 о  подготовке  юношей  допризывного  возраста  к  военной
службе;
 Письмо Минобрнауки России №ТС-194/08 от 20.06.2017г. "Об организации
изучения учебного предмета "Астрономия"";
 Примерная  Основная  образовательная  программы  среднего  общего
образования, внесенной в http://fgosreestr.ru/reestr;
 Основная общеобразовательная программа МОУ "СШ №10" среднего общего
образования (с изменениями);
 Устава МОУ "СШ № 10".

Учебный план для X – XI классов ориентирован на 2-летний нормативный срок
освоения государственных образовательных программ среднего общего образования.
в 11 классах – 37 учебных недель с учетом экзаменационного периода в 11 классе (33
учебные недели – учебный период, 4 учебные недели – экзаменационный период).
Продолжительность урока – 40 минут. Учащиеся 11 классов обучаются по 5-дневной
учебной  неделе  11  классы  не  имеют  профиля  и  обучаются  по  универсальному
учебному плану. 

Промежуточная  аттестация  обучающихся  осуществляется  на  основе
Положения о промежуточной аттестации МОУ "СШ №10".

В  МОУ  "СШ  №10"  в  2023-2024  учебном  году  реализуется  универсальный
профиль обучения в 11 классе.

Учебный план универсального профиля состоит из двух частей: 
 предметных  областей,  состоящих  из  основных  компонентов  содержания

образования, части, формируемой участниками образовательных отношений;
 дополнительных учебных предметов учебных курсов по выбору обучающихся. 

Обязательная часть  учебного  плана  определяет  состав  учебных  предметов
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение. 

Формирование учебного плана осуществляется из числа учебных предметов из
следующих обязательных предметных областей:
«Русский язык и литература»: в 11 классе предмет «Русский язык» ведется 2 часа в
неделю, «Литература» -- 3часа.
«Родной язык и родная литература»: в 11 классе представлена как предмет «Родная
(русская) литература» в объеме 0,5 часа.
«Иностранный язык (английский) в 111 классах ведется 3 часа в неделю.
«Общественные  науки»:  предмет  «История» в  11  классе  преподается  2  часа  в
неделю.
«Математика и информатика» предмет «Математика (алгебра и начала анализа,
геометрия)» в 11 классе ведется в объеме 6 часов в неделю в виду того, что МОУ



"СШ  №10"  в  2018  году  вошла  в  число  школ  с  низким  уровнем  преподавания
математики.
«Естественные науки»:  «Астрономия»представлена в 11 классе в объеме 1 час в
неделю.
«Физическая  культура,  экология и  основы  безопасности жизнедеятельности»:
«Физическая культура» в 11 классе представлена в объеме 3 часа в неделю, «Основы
безопасности жизнедеятельности» - 1 час в неделю.

Таким образом,  все  предметы из  учебного  плана,  обязательные  к  изучению
представлены в виде обязательных учебных предметов.

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений,  представлена
учебными предметами по выбору из обязательных учебных областей:
«Общественные науки»: предмет «Обществознание» – 3 часа в неделю в 11 классах,
учебный  предмет  «География» представлен  в  объеме  1  час  в  11  классе,  с  целью
удовлетворения запроса учащихся введены  предметы «Экономика» и «Право» по 0,5
часа в неделю в 11 класс согласно анкетированию учащихся.
«Математика и информатика»: предмет «Информатика» – в объеме 1 час в неделю
в 10 и 11 классах.
«Естественные науки»:  в  данной предметной области  «Физика»  ведется 2  часа в
неделю как в 10, так и в 11 классе, «Химия» – 2 час в неделю в 11 классе, «Биология» –
1 час в 11 классе согласно анкетированию учащихся.

Кроме  этого  на  основании  письма  Министерства  образования  и  науки
Республики Марий Эл  №710 от  28.08.2012 о  подготовке  юношей допризывного
возраста  к  военной  службе  в  учебный  план  введен  элективный  курс  «Основы
обороны государства и воинской обязанности» 0,5 часа в неделю.

Согласно закону Республики Марий Эл от 26 октября 1995 г. № 290-III «О
языках в Республике Марий Эл (с изменениями от 19 сентября 2001 г.от 2 декабря
2008  г.,  от  16  марта  2009  г.)  в  учебном  плане  представлен  элективный  курс
«Марийский  (государственный)  язык  и  история  культуры  народов  Марий  Эл» в
объеме 1 час в неделю в 111 классе с дифференцированной оценкой.

Кроме  этого  с  целью  подготовки  к  выполнению норм комплекса  «Готов  к
труду и обороне» в  учебном плане выделено 0,5 часа в виде элективного курса с
дифференцированной оценкой.

Как  особая  форма  организации  деятельности  обучающихся  в  федеральном
стандарте рассматривается индивидуальный проект. Результаты выполнения такого
проекта  отражают  сформированность  навыков  коммуникативной,  проектной
деятельности, критического мышления. 

Для реализации Индивидуального проекта в 11классе в учебном плане ФГОС
СОО выделено по 1 часу в неделю.

Преподавание ведется на русском языке за исключением таких предметов как
английский язык и марийский язык.



Продолжительность триместров, график каникул:

Учебный период Количество учебных
недель

Даты учебного периода Каникулы

1 триместр 1 – 11 классы

1 период 1 триместра 6 учебных недель 01.09.2023 – 06.10.2023 07.10.2023 – 
15.10.2023

2 период 1 триместра 5 учебных недель 16.10.2023 – 17.11.2023 18.11.2023 – 
26.11.2023

2 триместр 1 – 11 классы

1 период 2 триместра 5 учебных недель 27.11.2023 – 29.12.2023 30.12.2023 – 
07.01.2024

2 период 2 триместра 6 учебных недель 08.01.2024 -- 16.02.2024 17.02.2024 – 
25.02.2024

3 триместр 2 -- 11 классы

1 период 3 триместра 5 учебных недель 26.02.2024 – 29.03.2024 30.03.2024 – 
07.04.2024

2 период 3 триместра 7 учебных недель 08.04.2024 -- 24.05.2024

Летние каникулы для 1--10 классов

25.05.2024 – 
31.08.2024



УЧЕБНЫЙ ПЛАН МУНИЦИПАЛЬНОГО
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ "СРЕДНЯЯ ШКОЛА

№ 10" Г.ВОЛЖСКА РМЭ на
2023 — 2024 уч. год.

Предметная 
область Учебные предметы

Сум.
Уровень
изучени

я 11А
Русский язык и 
литература

Русский язык 2 У 2
Литература 3 Б 3

Родной язык и 
родная 
литература

Родной язык 0 0
Родная литература 0,5 Б 0,5

Иностранные 
языки

Иностранный язык 3 Б 3
Второй иностранный язык 0 0

Общественные 
науки

История 2 Б 2
Россия в мире 0 0
Экономика 0,5 Б 0,5
Право 0,5 Б 0,5
Обществознание 3 У 3
География 1 Б 1

Математика и 
информатика

Математика: алгебра и начала 
математического анализа, геометрия

6 У 6

Информатика 1 Б 1
Естественные 
науки

Физика 2 Б 2
Астрономия 1 Б 1
Химия 1 Б 1
Биология 1 Б 1
Естествознание 0 0

Физическая 
культура, 
экология и 
основы 

Физическая культура 3 Б 3
Основы безопасности 
жизнедеятельности

1 Б 1

  Индивидуальный проект 
(элективный курс)

1 Б 1

Элективный 
курс

Марийский (государственный язык) 
и история культуры народов

1 ЭК 1

Элективный 
курс

Основы обороны государства и 
воинская обязанность

ЭК

Элективный 
курс

Физическая культура "Готов к труду 
и обороне"

0,5 ЭК 0,5

Максимально допустимая недельная нагрузка 34 34
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

к учебному плану МОУ "СШ № 10" на 2023 – 2024 учебный год.

Учебный  план  определяет  перечень,  трудоемкость,  последовательность  и
распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов дисциплин (модулей),
практики, формы промежуточной аттестации учащихся и является приложением к
основной  образовательной  программе  начального  общего  образования,
образовательной  программе  основного  общего  образования,  образовательной
программе среднего общего образования.

Учебный план для учащихся 7АП с интеллектуальными нарушениями МОУ "СШ
№ 10" г.Волжска РМЭ разработан на основе:

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от
29.12.2012г.

 Письмо  Минобрнауки  РФ  от  07.06.2013г.  № 535/07 «О  коррекционном и
инклюзивном образовании детей».

 Письмо Минобрнауки РФ от 18.04.2008г. № АФ-150/06 «Рекомендации по
созданию  условий  для  получения  образования  детьми  с  ОВЗ  и  детьми-
инвалидами в субъекте РФ».

 Приказ  МОиН  РФ  от  19.12.2014г.  №  1599 «Об  утверждении  ФГОС
образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями)»

  Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  РФ  от
10.07.2015г.  №  26  «Об  утверждении  СанПиН  2.4.2.3286-15  «Санитарно  -
эпидемиологические  требования  к  условиям  и  организации  обучения  и
воспитания в  организациях,  осуществляющих образовательную деятельность
по  адаптированным  основным  общеобразовательным  программам  для
обучающихся с ОВЗ».

 Устава МОУ "СШ № 10".
Учебный план составляется с учетом особенностей познавательной деятельности

умственно  отсталых  детей,  направлен  на  разностороннее  развитие  личности
учащихся,  способствует  их  умственному  развитию,  обеспечивает  гражданское  и
нравственное,  трудовое,  эстетическое  и  физическое  воспитание.  Образовательный
процесс  содержит  материал,  помогающий  учащимся  достичь  того  уровня
общеобразовательных  знаний  и  умений,  который  необходим  им  для  социальной
адаптации.

Учебный  план  включает  общеобразовательные  предметы,  содержание  которых
приспособлено к  возможностям умственно отсталых обучающихся,  специфические
коррекционные  предметы,  а  также  индивидуальные  и  групповые  коррекционные
занятия.

В такой форме, согласно заключениям ПМПК, в 2023-2024 учебном году обучение
продолжат: 6 год обучения - 6 обучающийся. Все имеют заключение об обучении по
АООП  для  учащихся интеллектуальными  нарушениями  (средней  степени).
Обучение этих детей осуществляется в специальном классе школы. В составе класса 3
учащихся с синдромом Дауна.

Учебный план ориентирован на 5-дневную учебную неделю.



Продолжительность  учебного  года  34  учебные  недели.  Продолжительность
урока  определена  с  учетом  рекомендаций  специалистов  психолого-медико-
педагогической  комиссии,  но  не  может  превышать  предельно  допустимую
(нормыСанПиН 2.4.2.2821 – 10, СанПиН 2.4.2.3286-15) – 40 минут

Обучение  общеобразовательным  предметам  имеет  практическую
направленность, принцип коррекции является ведущим, учитывается воспитывающая
роль  обучения,  необходимость  формирования  таких  черт  характера,  которые
способствуют  достижению  личностных  результатов,  включающих  индивидуально-
личностные качества, жизненные и социальные компетенции и целостные установки.
Предметные  результаты  обучающихся  с  умственной  отсталостью  не  являются
основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий
класс,  но  рассматриваются  как  одна  из  составляющих  при  оценке  итоговых
достижений.

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных
отношений,  предусматривает: учебные  занятия, обеспечивающие  удовлетворение
особых  образовательных  потребностей  обучающихся  с  умственной  отсталостью  и
необходимую коррекцию недостатков в психофизическом, социальном развитии.

Коррекционно-развивающее  направление  является  обязательным  и
представлено  коррекционно-развивающими  занятиями:  логопедическими  и
психокоррекционными  занятиями.  Выбор  коррекционно-развивающих  курсов  для
индивидуальных  и  групповых  занятий,  их  количественное  соотношение  может
осуществляться  образовательным  учреждением  самостоятельно,  исходя  из
психофизических  особенностей  обучающихся  с  умственной  отсталостью  на
основании  рекомендаций  психолого-медико-педагогической  комиссии  и
индивидуальной программы реабилитации инвалида. На реализацию коррекционно–
развивающей области отводится 4 часа в неделю.

Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  образования
обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями),
утвержденный Приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014 года № 1599, не
предполагает  получения  обучающимися  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными  нарушениями)  основного  общего  и  среднего  общего
образования.  Соответственно,  требования  части  3  статьи  59  273-ФЗ,
устанавливающей,  что  итоговая  аттестация,  завершающая  освоение  основных
образовательных  программ  основного  общего  и  среднего  общего  образования
является обязательной, не распространяются на данную категорию обучающихся.

Промежуточная  аттестация  обучающихся  осуществляется  на  основе
Положения о промежуточной аттестации МОУ "СШ №10".

С вязи с тем, что по ИПР детей-инвалидов предполагает сокращение учебного
времени  до  4  часов  в  день  для  всех  обучающихся  и  все  обучающиеся  успешно
адаптированы  в  домашнем  хозяйстве,  в  учебный  план  вынесены  изменения  в
количестве часов домоводства. Кроме этого все дети социализированы в коллективе,
т.к. до этого посещали социально-реабилитационный центр. В этом учебном году они
продолжают посещать занятия по социальной реабилитации, часть ребят занимаются
в общественной организации «Ребенок с будущим».

Интеллектуальная  составляющая  всех  учащихся  страдает  по  причине
несформированности долговременной памяти, поэтому такие предметы как «Речь и



альтернативная коммуникация» и «Математические представления» преподаются на
уровне 2 и 3 года обучения.

Продолжительность триместров, график каникул:

Учебный период Количество учебных
недель

Даты учебного периода Каникулы

1 триместр 1 – 11 классы

1 период 1 триместра 6 учебных недель 01.09.2023 – 06.10.2023 07.10.2023 – 
15.10.2023

2 период 1 триместра 5 учебных недель 16.10.2023 – 17.11.2023 18.11.2023 – 
26.11.2023

2 триместр 1 – 11 классы

1 период 2 триместра 5 учебных недель 27.11.2023 – 29.12.2023 30.12.2023 – 
07.01.2024

2 период 2 триместра 6 учебных недель 08.01.2024 -- 16.02.2024 17.02.2024 – 
25.02.2024

3 триместр 2 -- 11 классы

1 период 3 триместра 5 учебных недель 26.02.2024 – 29.03.2024 30.03.2024 – 
07.04.2024

2 период 3 триместра 7 учебных недель 08.04.2024 -- 24.05.2024

Летние каникулы для 1--10 классов

25.05.2024 – 
31.08.2024



УЧЕБНЫЙ ПЛАН МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО
УЧРЕЖДЕНИЯ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ, ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО АООП С

ИНТЕЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ
"СРЕДНЯЯ ШКОЛА" № 10 Г.ВОЛЖСКА РМЭ НА 2023 — 2024 УЧ. ГОД.

Предметные
области

Учебные

предметы

Количество
часов в неделю

VII
Обязательная часть

1. Язык и речевая
практика

1.1 Речь и альтернативная
коммуникация

2

2. Математика 2.1 Математические представления 2

3. Окружающий
мир

3.1 Окружающий природный
мир

2

3.2 Человек 0,5

3.3 Домоводство 0,5

3.4  Окружающий социальный
мир

2

4. Искусство 4.1 Музыка и движение 2

4.2 Изобразительная деятельность 2

5. Физическая культура 5.1 Адаптивная физкультура 2

6. Технологии 6.1 Профильный труд 1

7. Коррекционно-развивающие занятия 2
Итого 20+2

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Коррекционные курсы
1. Предметно-практические действия 2
2. Двигательное развитие 2
Итого 4
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