
 



4.1. При движении по улицам учащиеся должны двигаться по тротуарам или 

пешеходным дорожкам, а при их отсутствии – по обочинам. При 

движении по проезжей части, учащиеся должны двигаться навстречу 

транспортному средству. 

4.2. Пересекать проезжую часть учащиеся должны на зеленый свет 

светофора, по пешеходным переходам, а при их отсутствии – на 

перекрестках по линии тротуаров или обочин. 

4.3. При переходе через проезжую часть, необходимо убедиться в отсутствии 

движущегося транспорта (посмотреть налево, посмотреть направо). 

4.4.  Выйдя на проезжую часть, учащиеся не должны останавливаться или 

задерживаться. Если учащийся не успел завершить переход. Он должен 

остановиться на линии, разделяющей транспортные потоки и продолжить 

переход только лишь после того, как убедиться в безопасности 

дальнейшего движения. 

4.5. При пользовании городским транспортом необходимо: 

- ожидать автобус на посадочных площадках или на обочине 

- садиться и выходить из автобуса только после его остановки 

- не открывать двери автобуса во время движения  

- во время движения обеспечить себе устойчивое положение, находясь лицом в 

сторону движения. 

- после выхода из салона подождать, пока транспортное средство отъедет, и 

лишь потом переходить проезжую часть. Стоящий автобус или троллейбус 

стоит переждать сзади, а трамвай – спереди. 

4.6. Управлять велосипедом разрешается лицам, не моложе 14 лет,  

мопедом – не моложе 16. Учащимся до 14 лет запрещается кататься на 

велосипедах по проезжей части. 

4.7. Водителям мопедов и велосипедистам запрещается: 

- ездить, не держась за руль, хотя бы одной рукой 

- перевозить пассажиров 

- двигаться по дороге при наличии велосипедной дорожки 

- буксировать велосипеды и мопеды.       

5. Правила поведения на пляже и воде  

5.1. При отдыхе на пляже надеть головной убор (панамку, шляпу и т.п.) во 

избежание теплового удара 

5.2. Учащимся запрещается: 

-  купаться в неизвестных водоемах,  нырять в местах с неизвестным рельефом 

дна. 

-  заходить в воду без разрешения учителя, пребывание в воде не должно 

превышать более 20 минут, не доводите себя до переохлаждения и 

переутомления, при появлении озноба или сильной усталости выходите из 

воды, отдохните и согрейтесь,  

- заплывать за ограничительные знаки,  взбираться на технические и 

предупредительные знаки, буйки и прочие предметы. 

- подплывать к моторным лодкам, баржам, парусным суднам. 

- толкать товарищей с берега, вышек, трамплинов в воду. 



5.3. При проведении водных прогулок на лодке, катере и т.п. необходимо 

соблюдать правила поведения на водном транспорте 

- не перегибаться через перила борта 

- пользоваться трапом  при посадке и выходе с судна. 

- не нырять с лодки или катера. 

6. Правила поведения на замёрзших водоёмах 

6.1 . При пересечении замерзших водоемов  следует придерживаться 

следующих правил: 

- при пересечении замёрзших водоёмов пользуйтесь мостом 

- не ходите по льду в одиночку 

- обходите участки, покрытые толстым слоем снега 

- особенно осторожно спускайтесь на лёд с берега 

- не проверяйте прочность льда ударом ноги 

- двигаться по льду нужно не спеша, не отрывая ног ото льда, скользящим 

шагом.  

6.2. Ваши действия, если вы попали в полынью: 

- держитесь за край льда 

- зовите на помощь 

- попробуйте вытолкнуть своё тело на лёд, опираясь не на грудь, бок и спину, а 

на предплечья 

- выбираться следует в сторону, откуда пришли 

- закиньте ногу на край льда и, перекатываясь, отползите от края полыньи на 2-

3 метра, осторожно встаньте и бегите по своим следам к ближайшему жилью. 

6.3. Ваши действия, если в полынью попал другой человек: 

- крикните, что идёте ему на помощь 

- зовите на помощь взрослых 

- если никого не окажется рядом, возьмите верёвку (шарф, ремень) или шест 

(лыжу, палку, доску) и ползком подбирайтесь к полынье 

- протяните этот предмет пострадавшему в качестве опоры, буксира 

- помогите пострадавшему выбраться из полыньи, а затем доведите его до 

тёплого помещения 

- вызовите «Скорую помощь». 
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