
Итоговое сочинение 

2025-2026 

 

В 2025 году основная дата проведения — 3 декабря. 

Для тех, кто не справится с первого раза (получит ―незачет‖) 

или пропустит по уважительной причине, предусмотрены дополнительные сроки: 

5 февраля и 9 апреля 2026 года. 

 

Как зарегистрироваться на экзамен? 

Для участия в итоговом сочинении  подается заявление минимум за две недели до его 

проведения в нашем образовательном учреждении.  Если по уважительной причине 

экзамен был пропущен, потребуется предоставить подтверждающие документы: справку 

из медицинского учреждения, свидетельство о травме или другой официальный документ. 

Продолжительность итогового сочинения 

Экзамен длится 3 часа 55 минут. Для участников с ограниченными возможностями 

здоровья время увеличивается до 5 часов 25 минут. 

Важно заранее подготовить необходимые вещи: 

черную гелевую или капиллярную ручку; 

лекарства, если требуется (может понадобиться справка о необходимости их приема); 

воду и еду в компактной упаковке, чтобы не отвлекать других участников; 

средства личной гигиены. 

Если во время экзамена участнику станет плохо, нужно обратиться в медпункт. В случае 

досрочного завершения работы обязательно составляется акт, который позволит пересдать 

экзамен в резервный день. 

Объем работы должен быть не меньше 250 слов. Оптимальный объем — около 350 слов. 

Это позволяет глубоко раскрыть тему, не нарушая рекомендованного формата. 

Как выбрать тему? 

В 2025–2026 учебном году темы сочинений распределяются по шести основным 

направлениям: 

Духовно-нравственные ориентиры в жизни человека: внутренний мир, нравственные 

идеалы, выбор между добром и злом. 

Семья, общество, Отечество: семейные ценности, гражданская позиция, историческая 

память. 



Природа и культура: роль науки, искусства, языка, взаимодействие человека и природы. 

Познание и развитие человека: вопросы самопознания, личностного роста, значение 

образования и науки. 

Человек и общество: влияние общества на личность, социальные конфликты, проблемы 

взаимодействия человека с окружением. 

Человек и технологии: развитие технологий, их влияние на жизнь, вызовы и перспективы. 

Чтобы выбрать тему, следует обратить внимание на то, насколько она вам близка и 

понятна. Лучше подготовить 1–2 темы, чтобы иметь запасной вариант. 

Где узнать результаты? 

Результаты итогового сочинения будут доступны через 12 календарных дней после 

экзамена. Ознакомиться с ними можно через портал Госуслуг, а также на специальных 

сайтах. 

Итоговое сочинение — это не просто экзамен, а важный этап, от которого напрямую 

зависит допуск к ЕГЭ и получение аттестата. Оно проверяет не только знание литературы, 

но и умение формулировать мысли, строить аргументацию и писать грамотно. Подходите 

к подготовке с ответственностью, и вы обязательно справитесь. 


