
                                                                                                           ПРИМЕРНОЕ   цикличное  МЕНЮ НА  10 ДНЕЙ

                                                                                                       для общеобразовательных учреждений г.Волжска 

                                                                                                                             Возраст:7-11 летВозраст 1-4 классы

Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах, 2004 г. Лапшина В.Т. 1996г

Наименование блюд                                  № рец     Масса порции     Энерг/ц            Пищевые вещества (г)                                    Витамины (мг)                                    Минеральные вещества (мг)№рец Масса порции Энерг/ц Пищевые вещества (г) Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

сборник рецептур 2004  г.

Выход К/кал С А Е Са Р Мg Fe

1 день
ОБЕД

Суп картоф.с рыбн.консервами 142 250.00 187,00 6,9 8,4 20,5 0,15 15,00 500 0,225 22,75 90,75 3,7 1,5

Гуляш               сб.рец.1996г. 401 75.00/50.00 165,00 17,38 8,12 5,00 0,075 5,70 0,00 0,68 16,95 192,30 28,72 2,475

Макаронные изд.отварные с маслом 332 180.00 236,00 6,30 7,40 42,30 0,104 0,00 21,80 0,95 12,19 1,93 9,76 0,986

Кукуруза консервированная 515 60.00 26,70 1,26 2,46 6,48 0,030 2,79 0,00 0,030 5,60 1,74 5,86 0,2

Какао с молоком 693 200.00 100,40 4,90 5,00 32,50 0,060 1,60 40,00 0,400 172,20 178,40 24,80 1

Хлеб ржаной 60.00 102,40 2,80 0,40 30,00 0,108 0,00 0,60 0,84 21,00 95,40 28,20 2,34

ИТОГО: 817,50 39,54 31,78 136,78 0,53 25,09 562,40 3,12 250,69 560,52 101,04 8,50

2 день

ОБЕД

Рассоль.ленинград.на кур.б-не 132 250.00/25.00 142,00 4,00 4,90 20,10 0,1 7,54 1000,00 1,63 26,45 71,95 25,90 0,98

Рыба туш.в том.с овощами 374 75.00/25.00 103,00 10,60 5,10 5,60 0,1 9,20 900,00 1,80 30,00 148,30 25,70 0,9

Картофельное пюре 520 180.00 167,00 3,80 8,10 26,30 0,12 13,20 30,00 2,25 58,35 89,70 25,50 0,9

Икра свекольная 78 60.00 37,60 1,44 4,56 7,80 0,06 6,40 0,60 0,03 19,12 12,90 9,30 0,89

Кофейный напиток с сахаром 692 200.00 37,80 2,00 3,20 3,20 0,008 0,00 0,00 0,00 15,80 21,20 21,40 0,6

Хлеб пшеничный 30.00 70,00 2,30 0,20 15,70 0,033 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33

Хлеб ржаной 30.00 51,20 1,40 0,20 15,00 0,108 0,00 0,60 0,84 21,00 95,40 28,20 2,34

Печенье 50.00 196,00 3,30 4,20 36,20 0,040 0,00 0,00 0,00 10,0 34,50 6,50 0,5

ИТОГО: 804,60 28,84 30,46 129,90 0,57 36,34 1931,20 6,88 186,72 493,45 146,70 7,44

3 день

Белки     Жиры Углеводы                В1



ОБЕД

Борщ с кап.карт.на кур.б-не.со см. 110 250.00/25.00 171,00 2,95 2,55 13,10 0,79 12,86 11,17 0,38 48,77 197,55 43,17 3,059

Оладьи из печени 468 100.00/10.00 187,40 18,80 17,10 6,90 0,3 7,60 3600,00 0,50 8,70 10,55 23,00 10,1

Каша гречневая 302 180.00 155,70 5,40 8,10 26,80 0,193 0,00 33,55 0,41 9,60 135,05 90,00 3,025

Икра баклажанная 54-34з 60.00 48,30 1,00 3,30 3,80 0,02 2,24 9,05 0,45 12,00 26,00 8,40 0,39

Чай с сахаром 685 200.00 26,80 0,20 0,00 15,00 0 0,18 0,00 0,00 9,20 14,80 7,80 1,6

Хлеб пшеничный 60.00 140,00 4,60 0,40 31,40 0,066 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66

ИТОГО: 729,20 32,95 31,45 97,00 1,37 22,88 3653,77 2,40 100,27 422,95 180,77 18,83

4 день

ОБЕД

Суп картоф.с мясн.фрикадельк. 137 250.00/25.00 147,00 6,20 5,90 17,00 0,125 10,00 1000,00 1,00 25,75 118,25 32,75 1,75

Плов из птицы 492 75.00/150.00 314,60 15,80 15,80 28,90 0,06 1,01 48,00 3,57 45,10 199,30 47,50 2,19

Кукуруза консервированная 515 60.00 26,70 1,26 2,46 6,48 0,030 2,79 0,00 0,030 5,60 1,74 5,86 0,2

Кофейный напиток с молоком 692 200.00 86,00 2,50 3,60 28,70 0,02 0,60 12,00 0,06 80,00 67,20 21,40 0,4

Хлеб пшеничный 60.00 140,00 4,60 0,40 31,40 0,066 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66

Яблоко 200.00 53,30 0,80 0,00 22,60 0,06 20,00 0,06 1,20 32,00 22,00 18,00 4,4

ИТОГО: 767,60 31,16 28,16 135,08 0,36 34,40 1060,06 6,52 200,45 447,49 133,91 9,60

5  день

ОБЕД

Суп картоф.с макар.изд.на кур.б-не 140 250.00/25.00 147,00 7,10 4,60 21,10 0,165 10,86 1267,00 1,13 30,02 146,80 38,42 1,809

Биточки рубл.из птицы паров. 500 100.00 126,40 14,70 10,90 8,10 0,09 1,80 100,00 2,00 29,40 182,20 42,70 2

Рис отварной 511 150.00 203,50 3,80 6,20 38,60 0,045 0,15 135,00 2,25 9,00 137,10 29,25 1,5

Консервирован.горошек 571 60.00 22,20 3,00 0,12 5,00 0,11 7,50 0,68 0,45 7,80 59,95 11,40 0,21

Кофейный напиток с сахаром 692 200.00 37,80 2,00 3,20 3,20 0,008 0,00 0,00 0,00 15,80 21,20 21,40 0,6

Хлеб пшеничный 60.00 140,00 4,60 0,40 31,40 0,066 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66

Яблоко 200.00 53,30 0,80 0,00 22,60 0,06 20,00 0,06 1,20 32,00 22,00 18,00 4,4

итого: 730,20 36,00 25,42 130,00 0,54 40,31 1502,74 7,69 136,02 608,25 169,57 11,18

6 день

ОБЕД

Суп картоф. с крупой на кур.буль-не 138 250.00/25.00 140,00 6,70 5,10 18,40 0,165 10,61 1117,00 0,63 28,52 171,30 42,17 1,809

Плов         сб.рец.1996г. 403 75.00/150.00 348,30 23,00 12,50 40,20 0 5,20 0,00 0,00 42,30 0,00 48,70 2,09

Кукуруза консервированная 515 60.00 26,70 1,26 2,46 6,48 0,030 2,79 0,00 0,030 5,60 1,74 5,86 0,2

Какао с молоком 693 200.00 100,40 4,90 5,00 32,50 0,060 1,60 40,00 0,400 172,20 178,40 24,80 1

Хлеб пшеничный 60.00 140,00 4,60 0,40 31,40 0,066 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66

ИТОГО: 755,40 40,46 25,46 128,98 0,32 20,20 1157,00 1,72 260,62 390,44 129,93 5,76

7 день

ОБЕД

Бульон из птицы с яйцом 107 250.00/25.00 158,10 13,30 11,30 1,14 0,039 0,75 302,00 0,292 23,25 147,40 17,50 2

Тефтели мясн.с рис.в том.соус.паров. 463 100.00/50.00 195,00 10,90 10,90 12,70 0,05 15,10 100,00 0,60 32,60 117,10 20,20 11,6

Каша гречневавя 302 180.00 155,70 5,40 8,10 26,80 0,193 0,00 33,55 0,41 9,60 135,05 90,00 3,025

Икра кабачковая 101 60.00 48,00 1,20 5,40 0,00 0,03 9,60 28,00 2,10 32,00 30,00 13,00 0,8

Чай с сахаром 685 200.00 26,80 0,20 0,00 15,00 0 0,18 0,00 0,00 9,20 14,80 7,80 1,6

Хлеб пшеничный 60.00 140,00 4,60 0,40 31,40 0,066 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66

Яблоко 200.00 53,30 0,80 0,00 22,60 0,06 20,00 0,06 1,20 32,00 22,00 18,00 4,4

ИТОГО 776,90 36,40 36,10 109,64 0,44 45,63 463,61 5,262 150,65 505,35 174,90 24,09

8 день'

ОБЕД



Щи из свеж.капуст.на курин.буль-не 124 250.00/25.00 115,00 6,20 6,40 10,10 0,115 20,86 1267,00 0,38 62,27 133,80 36,92 1,559

Рыба туш.в том.с овощами 374 75.00/25.00 103,00 10,60 5,10 5,60 0,1 9,20 900,00 1,80 30,00 148,30 25,70 0,9

Макаронные изд.отварные с маслом 332 180.00 236,00 6,30 7,40 42,30 0,104 0,00 21,80 0,95 12,19 1,93 9,76 0,986

Свекла отварная дольками 54-28з 60.00 25,20 0,90 0,10 5,20 0,01 2,67 0,78 0,06 21,00 24,00 13,00 0,8

Кофейный напиток с молоком 692 200.00 86,00 2,50 3,60 28,70 0,02 0,60 12,00 0,06 80,00 67,20 21,40 0,4

Хлеб пшеничный 60.00 140,00 4,60 0,40 31,40 0,066 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66

ИТОГО: 705,20 31,10 23,00 123,30 0,42 33,33 2201,58 3,91 217,46 414,23 115,18 5,31

9 день

ОБЕД

Борщ с кап.карт.на кур.б-не со смет. 110 250.00/25.00 171,00 2,95 2,55 13,10 0,79 12,86 11,17 0,38 48,77 197,55 43,17 3,059

Плов из птицы 492 75.00/150.00 314,60 15,80 15,80 28,90 0,06 1,01 48,00 3,57 45,10 199,30 47,50 2,19

Икра баклажанная 54-34з 60.00 48,30 1,00 3,30 3,80 0,02 2,24 9,05 0,45 12,00 26,00 8,40 0,39

Какао с молоком 693 200.00 100,40 4,90 5,00 32,50 0,060 1,60 40,00 0,400 172,20 178,40 24,80 1

Хлеб пшеничный 60.00 140,00 4,60 0,40 31,40 0,066 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66

ИТОГО: 774,30 29,25 27,05 109,70 1,00 17,71 108,22 5,46 290,07 640,25 132,27 7,30

10 день

ОБЕД

Суп картоф.с бобов.на курин.б-не 139 250.00/25.00 232,00 7,15 5,95 22,30 0,24 9,61 1267,00 1,129 55,27 242,05 56,42 4,06

Жаркое по-домашнему    сб.рец.1996г. 394 75.00/150.00 281,00 20,00 11,00 24,30 0,255 8,97 51,00 1,13 31,10 12,80 65,70 4,03

Капуста тушеная 214 60.00 45,40 1,60 2,80 6,40 0,015 6,78 150,00 0,06 18,93 15,60 7,95 0,3

Чай с сахаром 685 200.00 26,80 0,20 0,00 15,00 0 0,18 0,00 0,00 9,20 14,80 7,80 1,6

Хлеб пшеничный 60.00 140,00 4,60 0,40 31,40 0,066 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66

Яблоко 200.00 53,30 0,80 0,00 22,60 0,06 20,00 0,06 1,20 32,00 22,00 18,00 4,4

ИТОГО: 778,50 34,35 20,15 122,00 0,64 45,54 1468,06 4,17 158,50 346,25 164,27 15,05

Зав. производством      

Ведущий специалист - методист УМО                      Майорова Л.М.


