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NMPUMEPHOE uUMKNU4yHoe MEHIO HA 10 OHEWN
Ans obweobpa3oBaTenbHbIX yuypexaeHMn r.Bomxkcka

Bo3spacT 1-4 knaccbl

CO6opHuUK peuenTyp 65104 U KyNMHapPHbIX U3aenvin Ansa npeanpusaTuim odwecTBeHHOro NUTaH1A npu obleobpa3oBaTenbHbIX WKonax, 2004 r. JlanwwuHa B.T. 1996r
HaumeHoBaHue 6niog Nepeuy Macca nopuum SHepr/y Muwesble BewecTBa (r) ButamuHbi (Mmr) MuHepanbHbie BewecTBa (Mr)
c6opHuK peuenTtyp 2004 r.

Bbixopn K/xan Benkun Xupbi YrneBoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 AeHb
OBE[
Cyn kapTod.c pblbH.KOHCEpBaMu 142 250.00 187,00 6,9 8,4 20,5 0,15 15,00 500 0,225 22,75 90,75 3,7 1,5
Iynsw c6.peu.1996r. 401 75.00/50.00 165,00 17,38 8,12 5,00 0,075 5,70 0,00 0,68 16,95 192,30 28,72 2,475
MakapoHHble U3a.0TBapHbIE C MACIIOM 332 180.00 236,00 6,30 7,40 42,30 0,104 0,00 21,80 0,95 12,19 1,93 9,76 0,986
Kykypy3a koHcepBMpoBaHHasi 515 60.00 26,70 1,26 2,46 6,48 0,030 2,79 0,00 0,030 5,60 1,74 5,86 0,2
Kakao ¢ Mmoriokom 693 200.00 100,40 4,90 5,00 32,50 0,060 1,60 40,00 0,400 172,20 178,40 24,80 1
Xneb pxaHon 60.00 102,40 2,80 0,40 30,00 0,108 0,00 0,60 0,84 21,00 95,40 28,20 2,34
NTOro: 817,50 39,54 31,78 136,78 0,53 25,09 562,40 3,12 250,69 560,52 101,04 8,50
2 peHb
OBE[
Pacconb.neHuHrpag.Ha Kyp.6-He 132 250.00/25.00 142,00 4,00 4,90 20,10 0,1 7,54 1000,00 1,63 26,45 71,95 25,90 0,98
Pbi6a TyLI.B TOM.C OBOLLaMM1 374 75.00/25.00 103,00 10,60 5,10 5,60 0,1 9,20 900,00 1,80 30,00 148,30 25,70 0,9
KapTtogernbHoe ntope 520 180.00 167,00 3,80 8,10 26,30 0,12 13,20 30,00 2,25 58,35 89,70 25,50 0,9
Mkpa cBekornbHas 78 60.00 37,60 1,44 4,56 7,80 0,06 6,40 0,60 0,03 19,12 12,90 9,30 0,89
KodpelHbIn HanMToK ¢ caxapom 692 200.00 37,80 2,00 3,20 3,20 0,008 0,00 0,00 0,00 15,80 21,20 21,40 0,6
Xneb nweHnYHsbli 30.00 70,00 2,30 0,20 15,70 0,033 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
Xneb pxaHon 30.00 51,20 1,40 0,20 15,00 0,108 0,00 0,60 0,84 21,00 95,40 28,20 2,34
MeyeHbe 50.00 196,00 3,30 4,20 36,20 0,040 0,00 0,00 0,00 10,0 34,50 6,50 0,5
NTOro: 804,60 28,84 30,46 129,90 0,57 36,34 1931,20 6,88 186,72 493,45 146,70 7,44
3 OeHb




OBE[

Bopuy ¢ kan.kapT.Ha Kyp.6-He.co cM. 110 250.00/25.00 171,00 2,95 2,55 13,10 0,79 12,86 11,17 0,38 48,77 197,55 43,17 3,059
Onapbyv U3 neveHn 468 100.00/10.00 187,40 18,80 17,10 6,90 0,3 7,60 3600,00 0,50 8,70 10,55 23,00 10,1
Kawa rpeyHeBas 302 180.00 155,70 5,40 8,10 26,80 0,193 0,00 33,55 0,41 9,60 135,05 90,00 3,025
Vkpa GaknaxaHHas 54-343 60.00 48,30 1,00 3,30 3,80 0,02 2,24 9,05 0,45 12,00 26,00 8,40 0,39
Yaii c caxapom 685 200.00 26,80 0,20 0,00 15,00 0 0,18 0,00 0,00 9,20 14,80 7,80 1,6
Xneb nweHWYHbIh 60.00 140,00 4,60 0,40 31,40 0,066 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
NTOrO: 729,20 32,95 31,45 97,00 1,37 22,88 3653,77 2,40 100,27 422,95 180,77 18,83
4 neHb

OBE[]

Cyn kapTod.C MSICH.bpuKadenbk. 137 250.00/25.00 147,00 6,20 5,90 17,00 0,125 10,00 1000,00 1,00 25,75 118,25 32,75 1,75
MnoB 13 nTmubl 492 75.00/150.00 314,60 15,80 15,80 28,90 0,06 1,01 48,00 3,57 45,10 199,30 47,50 2,19
Kykypy3a koHcepBMpoBaHHasi 515 60.00 26,70 1,26 2,46 6,48 0,030 2,79 0,00 0,030 5,60 1,74 5,86 0,2
KodpenHbIi HaNUTOK C MOMOKOM 692 200.00 86,00 2,50 3,60 28,70 0,02 0,60 12,00 0,06 80,00 67,20 21,40 0,4
Xneb6 nweHWYHbIR 60.00 140,00 4,60 0,40 31,40 0,066 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Abnoko 200.00 53,30 0,80 0,00 22,60 0,06 20,00 0,06 1,20 32,00 22,00 18,00 4,4
NTOrO: 767,60 31,16 28,16 135,08 0,36 34,40 1060,06 6,52 200,45 447,49 133,91 9,60
5 peHb

OBE[

Cyn kapTod.Cc Makap.u3g.Ha Kyp.6-He 140 250.00/25.00 147,00 7,10 4,60 21,10 0,165 10,86 1267,00 1,13 30,02 146,80 38,42 1,809
Butoykn py6n.u3 nTmubl Nnapos. 500 100.00 126,40 14,70 10,90 8,10 0,09 1,80 100,00 2,00 29,40 182,20 42,70 2
Puc otBapHoi 511 150.00 203,50 3,80 6,20 38,60 0,045 0,15 135,00 2,25 9,00 137,10 29,25 15
KoHcepBupoBaH.ropoLuek 571 60.00 22,20 3,00 0,12 5,00 0,11 7,50 0,68 0,45 7,80 59,95 11,40 0,21
KothenHbI HaNnUTOK C caxapom 692 200.00 37,80 2,00 3,20 3,20 0,008 0,00 0,00 0,00 15,80 21,20 21,40 0,6
Xneb nweHWYHBbI 60.00 140,00 4,60 0,40 31,40 0,066 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Abnoko 200.00 53,30 0,80 0,00 22,60 0,06 20,00 0,06 1,20 32,00 22,00 18,00 4,4
UTOro: 730,20 36,00 25,42 130,00 0,54 40,31 1502,74 7,69 136,02 608,25 169,57 11,18
6 neHb

OBE[]

Cyn kapTod. C Kpynow Ha Kyp.bynb-He 138 250.00/25.00 140,00 6,70 5,10 18,40 0,165 10,61 1117,00 0,63 28,52 171,30 42,17 1,809
Mnos c6.peu. 1996r. 403 75.00/150.00 348,30 23,00 12,50 40,20 0 5,20 0,00 0,00 42,30 0,00 48,70 2,09
Kykypy3a koHcepBMpoBaHHas 515 60.00 26,70 1,26 2,46 6,48 0,030 2,79 0,00 0,030 5,60 1,74 5,86 0,2
Kakao ¢ monokom 693 200.00 100,40 4,90 5,00 32,50 0,060 1,60 40,00 0,400 172,20 178,40 24,80 1
Xneb nweHYHBbI 60.00 140,00 4,60 0,40 31,40 0,066 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
NTOlO: 755,40 40,46 25,46 128,98 0,32 20,20 1157,00 1,72 260,62 390,44 129,93 5,76
7 OeHb

OBE[]

BynboH 13 NTuULbI C SNLOM 107 250.00/25.00 158,10 13,30 11,30 1,14 0,039 0,75 302,00 0,292 23,25 147,40 17,50 2
TedTenu MACH.C puc.B TOM.COYC.NapoB. 463 100.00/50.00 195,00 10,90 10,90 12,70 0,05 15,10 100,00 0,60 32,60 117,10 20,20 11,6
Kawa rpeyHeBaBs 302 180.00 155,70 5,40 8,10 26,80 0,193 0,00 33,55 0,41 9,60 135,05 90,00 3,025
Mkpa kabaykoBas 101 60.00 48,00 1,20 5,40 0,00 0,03 9,60 28,00 2,10 32,00 30,00 13,00 0,8
Yaii c caxapom 685 200.00 26,80 0,20 0,00 15,00 0 0,18 0,00 0,00 9,20 14,80 7,80 1,6
Xneb nweHYHBbIh 60.00 140,00 4,60 0,40 31,40 0,066 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Abnoko 200.00 53,30 0,80 0,00 22,60 0,06 20,00 0,06 1,20 32,00 22,00 18,00 4,4
NTOro 776,90 36,40 36,10 109,64 0,44 45,63 463,61 5,262 150,65 505,35 174,90 24,09
8 neHb'

OBE[




LLin 13 cBex.kanycT.Ha KypuH.Oynb-He 124 250.00/25.00 115,00 6,20 6,40 10,10 0,115 20,86 1267,00 0,38 62,27 133,80 36,92 1,559
Pbi6a TyL.B TOM.C OBOLLaMU 374 75.00/25.00 103,00 10,60 5,10 5,60 0,1 9,20 900,00 1,80 30,00 148,30 25,70 0,9
MakapoHHble U3a.0TBapHbIE C MaCIoM 332 180.00 236,00 6,30 7,40 42,30 0,104 0,00 21,80 0,95 12,19 1,93 9,76 0,986
CBekna oTBapHas Aonbkamu 54-283 60.00 25,20 0,90 0,10 5,20 0,01 2,67 0,78 0,06 21,00 24,00 13,00 0,8
KodpenHbIi HaNUTOK C MOMOKOM 692 200.00 86,00 2,50 3,60 28,70 0,02 0,60 12,00 0,06 80,00 67,20 21,40 0,4
Xneb nweHWYHbIh 60.00 140,00 4,60 0,40 31,40 0,066 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
NTOIo: 705,20 31,10 23,00 123,30 0,42 33,33 2201,58 3,91 217,46 414,23 115,18 5,31
9 neHb

OBEQ

Bopuy ¢ kan.kapT.Ha Kyp.6-He co cmerT. 110 250.00/25.00 171,00 2,95 2,55 13,10 0,79 12,86 11,17 0,38 48,77 197,55 43,17 3,059
MnoB 13 NTuubI 492 75.00/150.00 314,60 15,80 15,80 28,90 0,06 1,01 48,00 3,57 45,10 199,30 47,50 2,19
Mkpa GaknaxaHHas 54-343 60.00 48,30 1,00 3,30 3,80 0,02 2,24 9,05 0,45 12,00 26,00 8,40 0,39
Kakao ¢ monokom 693 200.00 100,40 4,90 5,00 32,50 0,060 1,60 40,00 0,400 172,20 178,40 24,80 1
Xneb6 nweHWYHbIR 60.00 140,00 4,60 0,40 31,40 0,066 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
NTOIO: 774,30 29,25 27,05 109,70 1,00 17,71 108,22 5,46 290,07 640,25 132,27 7,30
10 geHb

OBEQ

Cyn kapTod.c 6060B.Ha KypuH.6-He 139 250.00/25.00 232,00 7,15 5,95 22,30 0,24 9,61 1267,00 1,129 55,27 242,05 56,42 4,06
XKapkoe no-gomalwuHemy c¢6.peu.1996r. 394 75.00/150.00 281,00 20,00 11,00 24,30 0,255 8,97 51,00 1,13 31,10 12,80 65,70 4,03
Kanycrta TyweHas 214 60.00 45,40 1,60 2,80 6,40 0,015 6,78 150,00 0,06 18,93 15,60 7,95 0,3
Yaui c caxapom 685 200.00 26,80 0,20 0,00 15,00 0 0,18 0,00 0,00 9,20 14,80 7,80 1,6
Xneb nweHUYHbIN 60.00 140,00 4,60 0,40 31,40 0,066 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Abnoko 200.00 53,30 0,80 0,00 22,60 0,06 20,00 0,06 1,20 32,00 22,00 18,00 4,4
NTOIO: 778,50 34,35 20,15 122,00 0,64 45,54 1468,06 4,17 158,50 346,25 164,27 15,05

3aB. NPOM3BOACTBOM

Bepywwmii cneumanuct - metoguct YMO

Mawoposa J1.M.




