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• Школьные завтраки – это не только важная 

составляющая часть дневного рациона 

ребенка, но и основа его физического и 

интеллектуального развития. 

• Поэтому горячие завтраки для учащихся в 

школе обязательны. Они обеспечивают более 

длительное сохранение работоспособности 

учащихся и оказывают благоприятное влияние 

на физическое развитие.  
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Плов пользуется особой популярностью 
среди учащихся. Плов еще со времен СССР 
был включен в меню школьных столовых и 
до сегодняшнего времени в нем остается. 
Повара  школьных столовых для 
приготовления блюд используют продукты с 
сертификатом соответствия и качества, а 
руководствуются технологическими картами, 
разработанными строго по ГОСТу.  
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Технологическая 

карта блюда 
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Птицу рубят на порции, 

обжаривают до образования 

корочки, посыпают солью, 

кладут в посуду. 

Технология 

приготовления плова  
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Добавляют пассерованные, 

мелко нарезанные морковь 

и лук, томатную пасту, 

заливают горячим бульоном 

или водой и дают закипеть.  
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Затем кладут промытую 

рисовую крупу и варят до 

загустения. 
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После этого посуду с пловом ставят на 40-50 минут в 

жарочный шкаф при температуре 220-230 градусов. 
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